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• Мета зустрічі:

• Познайомитися з захисниками твого 
здоров’я 

• Запам’ятати від яких захворювань 
захищають вакцини. 

• Усвідомити Вакцинований - захищений



Уяви, що твоє тіло – це фортеця, а щеплення – це лицарі, 
які її захищають від ворогів. Цими ворогами є віруси та 
бактерії, які можуть викликати небезпечні хвороби.

 Ти знаєш, що у твого організму є суперзахисники, які 
борються з небезпечними хворобами? 
Вони називаються імунітет. 
А найкраща підмога для нього – це 
щеплення! Давай дізнаємося, чому
вони такі важливі.



• Що таке щеплення?

• Щеплення – це маленька "репетиція" для імунітету. Вакцина 

допомагає організму навчитися боротися з вірусами та бактеріями, 

щоб у майбутньому ти не хворів або хворів дуже легко.



•  Як працює імунітет?

• Уяви, що імунітет – це армія 

воїнів. Без тренування вони 

не знають, як виглядає ворог. 

Але вакцина показує їм 

небезпечні віруси, щоб вони 

були готові до бою!



•  Чому щеплення такі важливі?

•  Захищають від небезпечних хвороб
 Допомагають не лише тобі, а й іншим
 Допомагають зробити хворобу легшою
 Створюють "колективний імунітет", щоб вірус не поширювався



•  Чи потрібно робити щеплення?

• Так! Вчені довели, що вакцини рятують мільйони життів щороку.



•   У нашій країні діти отримують щеплення за спеціальним 
календарем. Це означає, що лікарі точно знають, коли і які 
вакцини потрібно зробити, щоб ти залишався здоровим. В Україні
обов’язкові щеплення від 10 інфекцій:

•  Вірусний гепатит B

 Дифтерія

 Кір

 Коклюш

 Поліомієліт

• Туберкульоз

Епідемічний паротит

Краснуха

• Правець

Гемофільна інфекція 



•  Які ще щеплення зберігають здоров’я?

• Це щеплення від інфекцій:

•  Вірусний гепатит A

 Ротавірусна інфекція

 Менінгококова інфекція

 Вітряна віспа

 COVID-19

• Грип

Вірус папіломи людини

Жовта лихоманка



• Чи безпечні щеплення?

• Так! Вакцини проходять суворі перевірки, перш ніж їх 

дозволять використовувати.



•  Після щеплення формується імунна 
пам’ять — залишаються клітини пам’яті, які 
при повторному контакті зі збудником швидко 
активують захисний механізм.

•          Довготривалий захист — завдяки 
клітинам пам’яті організм може реагувати на 
справжній вірус або бактерію значно швидше, 
запобігаючи розвитку хвороби.



•   Міфи про щеплення

•  Щеплення викликають хвороби – ні! Вони навпаки 

захищають.

 Щеплення не потрібні, бо я не хворію – ні! Вакцина захищає 

від майбутньої хвороби.

 Щеплення небезпечні – ні! Вони безпечні та ефективні.



•   Чому важливо вакцинуватися в дитинстві?

• Чим раніше ти зробиш щеплення, тим сильніший у тебе буде 

імунітет! Діти частіше контактують з інфекціями, тому їм 

особливо потрібен захист.



•   Колективний імунітет – що це?

• Якщо щеплені більшість людей, вірусу нема де 

поширюватися – він зникає! Це називається колективний 

імунітет.



•   Що буде, якщо не вакцинуватися?

•  Можна захворіти небезпечними хворобами.

 Можна заразити інших.

 Хвороба може мати ускладнення.



•   Як готуватися до щеплення?

•  Виспатися перед щепленням.
 Не боятися – це не боляче!
 Слухати лікаря.



•   Чи боляче робити щеплення?

• Ні! Це швидко і безпечно. Відчуття – як укус комарика!



• Що робити після щеплення?

•  Відпочити

 Пити більше води

 Якщо з’явиться легке почервоніння – це нормально!



• Цікаві факти про щеплення

•  Перша вакцина з’явилася більше 200 років тому!

 Завдяки щепленням віспу повністю знищили.

 Щороку вакцини рятують понад                                                                                 

3 мільйони життів.



• Щеплення – як супергеройський щит!

• Уяви, що вакцина – це твій супергеройський щит від вірусів! 



• Друзі, які захищені щепленням

• Всі твої улюблені мультяшні герої також вакциновані! 



• Щеплення допомагають людям у всьому світі

• Вакцинація рятує людей у всіх країнах, де вона проводиться.



•   Що робити, якщо хтось боїться щеплення?

•  Пояснити, що це корисно.

 Розказати про супергеройський щит!

 Сміливо йти на щеплення разом.



•   Чи можна вакцинуватися, якщо трохи застуджений?

• Так! Легка застуда не є перешкодою для вакцинації.



• Вакцини – наша суперсила!

• Чим більше людей вакцинуються, тим менше хвороб!



•   А ти вакцинований?

• Запитай у батьків, які щеплення ти вже отримав!



•   Вакцинація – твій внесок у здоров’я

• Щеплення допомагають не лише тобі, а й усім навколо!



 Які щеплення ти 

отримаєш у майбутньому?

• Дізнайся про календар 

вакцинації!



•   Міфи про щеплення – розвінчані!

• Тепер ти знаєш, що вакцинація – це безпечно і потрібно.



•   Щеплення = здорове майбутнє!

• Дякуючи вакцинам, люди живуть довше і хворіють рідше!



•   Дякую за увагу!

• Ти – молодець, тепер ти знаєш, чому щеплення такі важливі!



•   Заклик до дії

•  Робіть щеплення!

 Бережіть здоров’я!

 Будьте відповідальними!



  ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!

Передбачити загрози.  
Захистити здоров’я.  Зберегти майбутнє.
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